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Christer hade bovretia ( 4 dr

— den 59-arige systemutveck-

Idag ser han pigg och stark ut

laren fran Huddinge, soder om
Stockholm.

Men for ett ar sedan var han en
skuggaav sittnuvarandejag-24Kkilo
magrare, svag, yr

medicinska undersdkningar

gjordes, men man hittade ingen
behandling som hjilpte.

Men ju mer Christer lirde sig

i &mnet, genom sin roll som vice

ordférande i patientféreningen for

TBE- och borrelia-

och andfadd. Han drabbade, desto
hade vark i benen, mer évertygad blev
huvudet och dver han om att det var
brostet. borrelia som lag
—  Nédrminnet bakom hans pro-
forsamrades ocksa blem. Att antibio-
och jag kunde inte tikakuren kanske
koncentrera mig inte hade tagit kal
pa en bok eller ett pa bakterien.
TV-program. Hade — Symtomen stAm-
svart att hitta ord de precis med Kkro-
och borjade stava nisk borrelia. Det 4r
Allt pd grund man tror, ndstanalla
av ett fastingbett samtal till patient
under en utflykt i = - féreningen handlar
Stockholms skir- Narminnet om det, siger han.
gard sommaren Arcs Om man inte
2003. fqrsamrade§ och far behandling for
Han hade den jag kunde inte borrelia, oftast for
extrema oturen koncentrera mig pa attmanintevetatt

att smittas av
bade TBE och bor-
relia! Borrelian
uppticktes genom
att han fick en typisk hudrodnad
och TBE-viruset genom blodprov.

Ingen behandling hjalpte
Likarna trodde att hans svara

besvér var sviter efter TBE-viru-

set. Borrelian antogs vara borta
efter antibiotikakuren.
Mangder av neurologiska och

en bok eller ett
TV-program”

man blivit smit-
tad, kan bakterien
sprida sig till det
centrala nervsys-
temet och lederna. Typiska sym-
tom 4r svar nervsmarta, tritthet,
yrsel, ledviark, domningar och
glémska m.m.

Sjukdomen kan vara svar att
upptdcka. Dagens tester missar
maénga borreliafall, tre av sjuk-
vardens fem tester underkdndes
hidromaret i en svensk studie.

Dunderkur
blev hans
raddning!

Sa var det for Christer. Inga anti-
kroppar mot borrelia syntes i blod-
eller ryggmargsprovet, sa han fick
verkligen sta pa sig for att 1ikarna
skulle g& vidare med borreliaspa-
ret. Efter cirka tva och ett halvt
ar fick Christer en l1angtidsbehand-
ling med antibiotika (Doxyferm),
men efter 50 dagar mérktes ingen
forbattring. Dosen 6kades da till
den dubbla svenska dosen, vilket
rekommenderas av vissa ldkare i
USA. Det gjorde honom dnnu sju-
kare i borjan.

Varken var borta

— Efter en vecka vaknade jag en
morgon och madde riktigt bra.
Virken var i stort sett borta och
jag hade fatt krafterna tillbaka.
Jag tog en lang promenad utan
krampviérk i vaderna och jag blev
inte sa dar trott. Minnet och kon-
centrationsformagan &ar ocksa
tillbaka. Varkbesviren aterkom
sedan i skov och efter 4 mana-
der gick han over till en annan
behandlingsmetod: 21 dagar med
antibiotika mot svamp f6ljt av en
30-dagars penicillinkur.

— Precis som forra kuren madde
jag forst siamre. Fick en del nya
besvir, som baltrosliknande vark.
Men da tidnkte jag: Nu far den
jikeln sa den tal!

Efter drygt 100 dagar var alla
besviren helt borta. Christer har
borjat jobba pa halvtid igen och
livet blir allt mer normalt.

— Det kdnns underbart, sdger
han. [}






