TBE och Borrelia
Patientforening

TBE och Borrelia Patientforening &r en ideell
stodorganisation for patienter som smittats av de
fastingburna sjukdomarna TBE och/eller Borrelia.

Foreningens uppgift
e Stédja och ge rad

* Sprida kunskap och &ka férstaelsen om féljderna
av TBE och borrelia, komplikationer
och hur man skyddar sig

* Folja forskning och utveckling

* Verka for att ett "Vardcenter” med kompetens om
fastingéverférda sjukdomar etableras i Sverige



Sjukdomarna

BORRELIA

Borrelia orsakas av en bakterie som finns dverallt dir det finns fastingar. Ungefér
10-20% av alla fistingar bér pa borreliabakterien. Borrelia visar sig ofta genom
en ringformad rodnad pa det stélle ddr man har blivit fastingbiten. Man uppskattar
att ca 10 000 personer far borrelia varje ar i Sverige och ungefir hilften av dem
fér den ringformade rodnaden (erythema migrans). Man brukar inte ma déligt

nidr man far rodnaden men bér behandlas med antibiotika, for att forhindra att
bakterier sprids fran huden till nervsystemet eller lederna.

Borreliasymtom inkluderar bland annat:

— trotthet ' — latt feber, vallningar eller frossa

— nattliga svettningar — halsont

— svullna kortlar — nackstelhet

— vandrande ledvirk, stelhet och artrit — muskelsmértor

— brostsmirtor och hjartklappning — magont, illamdende

— diarré — somnstoérningar

— koncentrationssvarigheter — irritabilitet och hum&rsvangningar
och minnesforlust — ryggvérk

— depression — dimsyn och virk i 6gonen

— virk i kdkarna — virk 1 testiklar/bdcken

— tinnitus — vertigo

— nervstorning i kraniet (domningar — huvudvirk
1 ansiktet, vark, stickningar, for- — yrsel, balansstérningar
lamningar eller inflammation
1 synnerven).

Provtagningar som idag gors i Sverige for att konstatera borrelia 4r otillforlitliga
och ger ofta missvisande resultat. Ménga borreliadrabbade har dérfor svart att fa
en diagnos stilld i Sverige. Ofta stills diagnoser som psykiska besvir, utbréindhet,
fibromyalgi m.m. Aven diagnoser som MS, ALS och andra neurologiska
sjukdomar fsrekommer.

Amerikanska ILADS (International Lyme and Associated Diseases Society) en
grupp som bestar av ldkare MD:s som sjélva drabbats av borrelia, eller har nira
anhdriga som drabbats, fastsléar att Borrelia dr en klinisk diagnos. ILADS likare
behandlar borrelia med minst sex veckors antibiotika (doxycyklin). De anser att
géngse behandling pé fyra veckor i USA ofta &r for kort och att okomplicerad



kronisk borrelia kraver hégdosbehandling med antibiotika i 612 ménader.
Man anser att de svédra konsekvenserna av obehandlad borrelia dr mycket virre
dn dom potentiella riskerna med ldngvarig antibiotikabehandling.

Foreningen anser att de behandlingar som i dag ar géingse i Sverige (10-14 dagar)
ir alldeles for korta. Obehandlad borrelia medfér ett svart, Iangvarigt lidande for
patienterna, som ofta 4r unga. Det &r ju framst aktiva ménniskor som ror sig i skog
och mark som riskerar att smittas. Dessa patienter blir oftast langtidssjukskrivna,
vilket ocksa innebir stora kostnader fér samhillet.

TBE

TBE orsakas av ett virus som fistingar dr birare av. Viruset éverfors omedelbart
i sjélva bettogonblicket. Inget botemedel finns, utan infektionen maste lika ut av
sig sjélv. Det enda fullgoda skyddet ér vaccination. Vaccinationen bér pabérjas i
god tid innan fistingsdsongen bérjar, gérna i januari — februari ménad. TBE finns
runt Mlaren, utefter Ostersjokusten fran Uppland till Skéne och Bornholm och
Aland. Baltikum och stora delar av Centraleuropa ir hart drabbat av TBE.

e Uppat 1% av fiistingarna bér pad TBE-virus.
®  Varje ar drabbas ca 100-150 personer av TBE i Sverige.

e TBE ger175% av fallen influensaliknande symtom med feber
i ca en vecka och dérefter d4r man helt aterstilld.

*  25% av patienterna insjuknar igen efter ndgon vecka i en
hjdrninflammation och/eller hjarnhinneinflammation.

e Cirka 40% fér bestdende hjirnskador.

e Néirmare 2,5% far restsymtom som orsakats av skador i olika delar
av hjdrnan.

e Sjukdomen blir svarare med stigande &lder, medan barn ofta klarar
sig med lindrigare skador.

Négra av de vanligast fdrekommande féljderna
av en TBE infektion:

— huvudvirk — trotthet — skador pa ndrminnet
— koncentrationssvarigheter ~ — depressioner — sprakstdrningar

— ljud- och ljuskénslighet — horselnedsdttning - tinnitus

— forlamningar (oftast enkelsidig) — skakningar

— nedsatt kiinsel (vanligt under fotsularna “kuddkénsla”) — muskelvark



Arsavgiften for medlemskap ir 250 kr och 25 kr for medlem boende
pa samma adress.

Arsavgift for studerande och pensionirer 50 kr.
Avgiften sitts in pa foreningens PlusGiro 165 18 27-6 eller Bankgiro 5921-6770.

Fér mer information kontakta:

Hemsidan: http://hem.bredband.net/thepatientforeningen/

Robert Speich Tfn: 08-550 842 82, Mobil 070-248 48 86,
Email: g.speich@telia.com

Christer Edlund Ttn: 08-449 32 28, Mobil 070-531 62 81,
Email: christer.edlund@bredband.net




