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HJARNKRAFT - Checklistan [ Skrivutsidan |

Dina mojligheter

For att fa basta méjliga utbyte av samtalen med kuratorn kan du anvdnda den har
"Checklistan”. Aven i kontakterna med férsdkringskassa, arbetsférmedling och
distriktsvard &r den bra att ha. Den &r ett planeringshjalpmedel, som redovisar de
flesta av de rehabresurser som samhallet erbjuder. Se ord och uttryck som
"|6senord”. De betyder olika saker beroende pa vilken situation ni befinner er i fér
tillfallet.

Kuratorn eller annan kunnig person &r din tolk in i den har varlden!

Arbete

Anstallningstrygghet
Arbetsanskaffning
Arbetsbitrade till handikappad
Arbetsférmedlingen
Arbetslivsfonden
Arbetsvagledning

AMI-S

AMU

Arbetstekniska hjalpmedel
Arbetstraning
Beredskapsarbete

Bidrag for inkop av fordon
Bidrag for kérkortsutbildning
Fardtjanst

Lénebidrag

Naringshjalp for egen rdrelse
Ombyggnad av arbetsplats
Omskolning

Sambhall - Skyddat arbete
Utbildningsbidrag
Yrkesutbildning

Boende

Anhérigvardare

Anpassning av bostaden

Avlbsarservice

Boendeservice
(Kan benamnas olika i olika kommuner. Man bor i egen lagenhet med
servicepersonal att kalla pd vid behov)

Bosattningslan
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Fardtjanst
Gruppboende
(Spec. For personer med forvarvade hjarnskador)
Hemsjukvardsbidrag
Hemtjanst
Hjalpmedel
(T ex sang, lift, duschstol m.m.)
KBH = Kommunalt Bostadsbidrag for Handikappade
(Finns €j i alla kommuner)
KBT = Kommunalt Bostadstillagg
Ledsagarservice
Personliga assistenter
(Man valjer och anstéller sjalv de personer som man maste ha hjélp av. Finns
ej i alla kommuner)
Trygghetslarm
Vardbidrag

Ekonomi

Anhérigvardare
Arbetsskadefdrsakring
Bilstod
Fértidspension
Handikappersattning
Hemsjuksvardbidrag
Hustrutillagg
Hégkostnadsskydd
Landstingsbidrag
(Spec. Bidrag for kortare vistelse pa rehabcentra. Remiss kréavs)
Olycksfallsférsakring
Rehabiliteringspenning
Sjukbidrag
Sjukpenning
Stiftelser och fonder
« Sk bidrag for rehab, vard, utbildning, rekreation, hjalpmedel.
o Undersék lokala fonder i kommun, bank, Lions, Réda Korset m.fl.
o Notera att Lions fonder ar till projekt och inte privatpersoner. Kontakta
garna den lokal klubben som hittas under www.lions.se och klicka sedan pa
"Vara klubbar".

Hjalpmedel

Det finns tekniska hjalpmedel till de flesta behov. Av utrymmesskal kan vi bara
redovisa nagra exempel.

Hjalpmedel kan erhallas hos Hjélpmedelcentralen (HC), apotek, vardcentral,
distriktsterapeut, distriktsgymnast.
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ADL-hjalpmedel

Bandspelare

Duschstolar

HOrapparater

Ortopediska skor

Ortopediska stoéd av olika slag
Kommunikationshjalpmedel, ex. texttelefon
Lift

Proteser

Rullstolar

Skrivmaskin

Stédbandage

Sang

Synhjalpmedel

Talbdcker

Toalettstolar

Juridik/Forsakringar

Arbetsskadefdrsakring
Juridiskt ombud (har man ratt att valja sjalv!)
Kvitton (Viktigt att spara!)
Olycksfallférsakring
Rattshjalp
Overklaganden:

e Socialnamndens beslut

e Forsakringskassans beslut

e« Omsorgsnamndens beslut

Rehabilitering

Kommunens ansvar:
Enligt SoL (Socialtjanstlagen) har kommunen det dvergripande ansvaret for
sina innevanare.
Rehabansvar, om man ej vistas pa rehabklinik har:
o distriktslakare
o distriktsskdterska
o distriktsarbetsterapeut
Rehabcentra
o for kortare vistelse (3-5 veckor)
e t ex Sommarsol. Det finns fler.
o Landstingsbidrag skots sarskilt
Rehabiliteringsklinik
o Stoérre kliniker finns i varje sjukvardsregion
¢ I lIdnen finns mindre kliniker/avdelningar dar resurser och kunskaper
varierar starkt.
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Rehablag
Anhdriga/skadadAvdelningspersonal
Arbetsterapeut
Kurator
Logoped
Neurolog
Neuropsykolog
Sjukgymnast
Psykolog
Ev. kan aven andra specialister finnas.
Rehabprogram
Rehablaget, som kan variera i storlek beroende pa aktuell insats, skall
standigt arbeta efter ett uppsatt program.
Alla inblandade skall vara inférstadda med malsattningen for aktuell period.

Rekreation

Folkhdgskolor kan ha rekreationsverksamhet sommartid. Exempel: Furuboda
kursgard, Arhus.

De stora stora handikapporganisationerna har rekreationsanldggningar bade inom
och utom landet.

Konvalescentvard
Kan finnas méjlighet &ven fér anhériga, t ex Nashemmet (Sjuk- och
Rehabiliteringshem).
Nashemmet, Utankyrka, 780 53 Nas
Tel: 0281-30455, Fax: 0281-30566, Hemsida: www.nashemmet.se.
Rehabcentra
(Kan ha kortare rekreationskurser t ex Sommarsol i Vejbystrand, Halland,
Valjeviken i Blekinge.)

Resor/Fardmedel

Behandlingsresor

Bidrag for inkép och anpassning av fordon
Fardtjanst

Parkeringstillstand

Pensionarsrabatt

Rabatt, flybiljetter (vissa handikapporg.)
Riksfardtjanst

Omsorgsverksamheten
Sarskilda omsorger:

Boende
Daglig verksamhet
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Rad och stéd
Avlastning

Utbildning

Arbetsmarknadsutbildning (AMU)
Elevassistent
(personlig assistent under skoldagen)
Folkhoégskolor, kurser for handikappade
(nagra av dem &r speciellt for personer med férvarvade hjarnskador)
Komvux, studiestod
Ledsagare
(vid arbetsmarknadsutbildning eller yrkesinriktad rehabilitering)
Pedagogiska hjalpmedel
Specialskolor for déva och blinda barn
Specialundervisning
(vanlig skola i sarskild klass eller med sarskilda resurser i vanlig klass)
Utbildningsbidrag
Vardtjanst
(sarskild service at studerande vid folkhdgskola, hégskola eller universitet).

Social service

Avlastning
Avlbsarservice
Fotvard
Hemtjanst
Kontaktperson
Trygghetslarm
Ledsagarservice
Tolkhjalp for déva
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