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Kognitiva funktionshinder - vad ar det?

Posted ilADHD, Allmant by Frk F on April 28th, 2008

Vanliga funktionshinder ar kognitiva funktionsnetiséngar. Personewill men kan inteoch kan darféouppfattas som slo, lat o
ointresserad. Men sa ar inte fallet - orsakentdtjatnan inte klarar att samordna alla signaler.

Kognitiva funktionsnedsattningar gor att man karst@rt att utféra vardagliga aktiviteter.
Exempel pé problem i vardagen

- svart att komma i hadg (minne)

- svart att ta initiativ till vardagliga aktivitetéinitiativ)

- svart att passa tider, att paborja/avsluta {tiatsuppfattning)
- svart med ordning och reda (struktur)

- svart med avslappning och ro, sémnstérningaggsjr

- svart att vara delaktig i samhallet (isolering)

De kognitiva nedsattningarna kan leda till att pterkar:

- formagan att ta hand om sig sjalv i det dagliget|
- form&gan att umgas med andra - social kontakt
- form&gan att arbeta eller delta i regelobundnivitter

Detta kan innebéara att en person med psykiska ifumdttinderkan ha stora svérigheter i vardagen. De kognitedsattningarn
kan ocks& gora att det ar svart for personen sjidy for andra i omgivningen att forsta svarighesei vardagen.
Funktionsnedséattningen kan vara varaktig men kan &rekomma periodvis. Det fungerar ibland ochrildl inte.

Om en person med psykiska funktionshinder inteug@rur sangen pa hela dagen, inte lagar mat, s&igtérygien eller betalar
hyran i tid kan det bero pa en kognitiv funktiondsittning som hindrar personen att utfora dedssyties mycket enkla
vardagsaktiviteter. Funktionshindret ar osynligiméter en manniska som ser, hor, kan tala ochgigranen saknar forméaga att
anvanda sin syn, horsel, tal och rorelseformagettpddekvat satt.

De kognitiva funktionsnedsattningarna kan ta sig utryck pa olika sétt:

« Initiativ, planera, organisera, skapa struktur, motivera sig sjalv
- exekutiva funktioner

Man kan ha funktionshinder nér det galler att taativ, planera, organisera och skapa struktiardagen, motivera sig sjalv.
Sant som vanligtvis kraver ytterst liten tankekraft rutinméassigt monster kan bli ett stort hindeardagen. | motet med
omgivningen kan det tolkas som man inte vill, fdst egentligen handlar om att man inte kan. Om sa&nar ett automatiskt
agerande kraver varje sak och moment man ska gagaanav mental kraft och kan vara oerhort ansardaegy Formagan att
fokusera och halla kvar uppmarksamheten ar ofta stéan klarar inte salla bort éverflddiga intryméh enbart koncentrera sig
pa det viktiga. Det ar darfor inte s& underligtpsstsoner med psykiska funktionshinder saknar énaigtrétta och drar sig
undan.

« Halla ihop och foga samman detaljer, tolka kanslomssiga och sociala sammanhang - central
coherence

Funktionshinder pa grund av att det ar svart dtalidop och foga samman en méngd detaljer, nettsatiga att tolka
kanslomassiga och sociala sammanhang. Den inevablir viktigare &n den yttre. En del reageragiamt eller inte alls pa
det som hander runtomkring dem. Andra ar mycketiga. Man kan ha svart att se om en manniskagaeliar om nagon vill
vara i fred, manga bakslag gor att man inte tillsite vagar ta kontakter, man drar sig tilloaka agvaktande infor andra
manniskor.
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« Overgripande begrepp helhetsperspektiv - abstrakt
tdnkande

Man kan ha svart att se 6vergripande begrepp, attdse helheten och fastnar latt i detaljer, totkhuttryck efter dess konkreta
innebord och har svart att forestélla sig forhakemsom man aldrig har upplevt. Man tvekar nar skanprova nagot nytt och
okant. Man kan ha svart att skapa "inre bilder” echoforméga att "dromma sig bort” vilket gor dedit att tinka sig in i hur
det skulle kunna vara i ett nytt boende eller gtt arbete. Den naturliga reaktionen kan bli agfaséej till allt nyttt ex i en
vardplanering/personlig plan.

o Kroppsuppfattning och stresstalighet

Vid kognitiva storningar av kroppsuppfattningen kaan ha stressoverkanslighet, att man har myckedttébli stressad, man
kan standigt ga pa hogvarv eller att det kan tg téhatt varva ned till normallage, vilket forbrarkmycket energi som kan vara
en bidragande orsak till att man ofta kanner gigdroch sallan utvilade. Somnrytmstorningar kakséosara vanliga, den inre
klockan som reglerar sémnen har blivit stérd oclm s@mnar inte ndr man vanligtvis ska gora det vtk att det kan vara
besvarligt att komma upp pad morgonen.

¢ Minne

Ofta har personer med kognitiva minnesstérningarighieter med narminnet men aven att ta fram la&gnaidnen, problem att
koncentrera uppmarksamheten pa vasentliga sakemsaisatt formaga att bearbeta information. Dettaf till att man har
svart att lara sig nya saker, det tar tid blandaapa grund av koncentrationsférmagan och svafthtisera uppmarksamheten.
Man kan aven ha svart att plocka fram och generalikunskap man "glémmer att komma ihdg”, svarhawinda gamla
kunskaper i nya situationer vilket innebéar att &feviktigt att trana i sin ratta miljo.

o Inlevelseforméga - theory of mind

Tankestorningar i inlevelseformagan innebar att menforstar att andra tanker andra saker an f@naech att man inte kan
forsta att andra har kanslor. Det handlar om emudiga att se saker frdn en annans manniskas pgvsyitdet gor att for
omgivningen ses dessa personer som egocentriskdebén svart med sociala relationer.

Denna text ar hamtad ur bok” Psykiska funktionshinder — stéd och hjalp vid kodivia funktionsstoérningar” av Lennart
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¥ kerstin blom belfrage said, on May 19th, 2008 at

Bland annat hur vi blir behandlade av fardtjanstem. Vi maste ocksa fa ett vardigt live och inteavdjur utan
manniskor, For det vill vi alla vara och ha ettdér

Horde pa nyheterna imorse om att en tjej hadettaiviastad av en “fardtjanst” chauffor, sddanirife forekommal

Men det gor det,jag har sjalv rékat ut for liknande

Det jag tycker &r jobbigt &ar det gors inga atgasfechaufforer som har utnyttjat kan i princip jaldvar tills dom
pensionerar sig.

For c.a 2 &r sedan konfronterades jag med manmerastastade mig for 15 aren sedan da jag skullézaéttianst hem
fran en kompis.

Till min stora forvaning ar det han som &r chaudfit!

Jag vagrade att &ka och blev helt stel i kroppen, asigistent forstod in varfor jag borjade gap skrika forran vi gatt en
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darifrdn och jag berattade vad som hant.

Nar min assistent gatt och forklarat for chauffoattjag vagrade att &ka med honom tyckte hamatskulle glomma det,
“det var sa langesen ju”.

Landstinget kan inte géra nagonting at det efterdom anstaller fran olika akerier,alltsd om en ¢f@adar sparken fran
ett bolag kan han borja pa ett annat och fortsatta fardstjanst chaufor som om inget hant.

Dar ser man att vi inte tas pa allvar eller intdikir viktiga!?

Med Vanliga halsningar

/Kerstin Blom Belfrage
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