
AstenoAsteno--Emotionellt syndromEmotionellt syndrom

  Koncentrationssvår.Koncentrationssvår.
!! Samtal, läsa, TVSamtal, läsa, TV

  Psykisk uttröttbarhet Psykisk uttröttbarhet 
(’hjärntrötthet’)(’hjärntrötthet’)

  MinnesvårigheterMinnesvårigheter
!! Närminnet, misstag, Närminnet, misstag, 

komihåglappar, tjata omkomihåglappar, tjata om

  TanketröghetTanketröghet
!! ’Bomull, sirap i huvudet’

  Irritabilitet/aggressivitetIrritabilitet/aggressivitet
!! Verbalt/handgripligenVerbalt/handgripligen

  StresskänslighetStresskänslighet
!! Oro inför ovana situationerOro inför ovana situationer

  LjudkänslighetLjudkänslighet
!! Öronproppar, sänk TV:nÖronproppar, sänk TV:n

  Affektiv känslighetAffektiv känslighet
!! Blödighet (SSRI)Blödighet (SSRI)

  LjuskänslighetLjuskänslighet
!! Solglasögon, dra för Solglasögon, dra för 

gardiner

’Bomull, sirap i huvudet’

gardiner

  LättLätt –– MedelsvårtMedelsvårt –– SvårtSvårt

  CPRSCPRS



Kliniskt förloppKliniskt förlopp



AstenoAsteno--Emotionellt syndromEmotionellt syndrom

  VanligastVanligast

  ’Osynligt’’Osynligt’

  HandikappandeHandikappande

  Sårbarhetsfaktor för ångest och Sårbarhetsfaktor för ångest och 
depressionssjukdomdepressionssjukdom



Alternativ till AEAlternativ till AE--syndrometsyndromet

  ””WithoutWithout a proper diagnosis you a proper diagnosis you don’tdon’t seesee thethe
phenomenonphenomenon””

  ICDICD--1010
!! Lindrig kognitiv störning (organisk etiologi)Lindrig kognitiv störning (organisk etiologi)
!! Organisk emotionell labilitet (organisk etiologi)Organisk emotionell labilitet (organisk etiologi)
!! Neurasteni (psykogen etiologi)Neurasteni (psykogen etiologi)
!! PostkontusionelltPostkontusionellt syndromsyndrom

  DSMDSM--IVIV
!! Kognitiv störning UNS: Lindrig neurokognitiv störning,Kognitiv störning UNS: Lindrig neurokognitiv störning,

PostkommotielltPostkommotiellt syndromsyndrom

  Andra motsvarigheter: ”Andra motsvarigheter: ”LesionellLesionell”, Kroniskt trötthetssyndrom, Postinfektiös ”, Kroniskt trötthetssyndrom, Postinfektiös 
asteni, ’Utbrändhet’, arbetsrelaterad utmattningsreaktion, asteni, ’Utbrändhet’, arbetsrelaterad utmattningsreaktion, 
utmattningssyndrom.utmattningssyndrom.



Asteno-emotionellt
syndrom





Krogen

Släktmiddag



AEAE--syndrom ökar risken för syndrom ökar risken för 
ångestsyndrom och depressionångestsyndrom och depression

No OPD at 12 No OPD at 12 
monthsmonths

N=43N=43

AED at 12 monthsAED at 12 months

N=48N=48

nn %% nn %%

No ADDNo ADD

00--1212 mthsmths
4040 9393 3434 7171

ADDADD

00--1212 mthsmths
33 77 1414 2929

RR=3.5 (1.05-11.70)
Chi2 with Yates; p= 0.007



BehandlingBehandling

  KonstateraKonstatera

  InformeraInformera

  HanteraHantera



Mental kapacitet





Yttre och inre 
krav



Hur hantera AEHur hantera AE--syndromet?syndromet?

  Anpassa livssituationenAnpassa livssituationen

  Skruva ner krav och förväntningarSkruva ner krav och förväntningar

  Regelbunden vila, mikropauserRegelbunden vila, mikropauser

  God sömnGod sömn

  PlaneringPlanering

  MotionMotion

  AlkoholintoleransAlkoholintolerans

  Kognitiv terapi?Kognitiv terapi?

  Specifik rehabilitering? Specifik rehabilitering? 

  Gruppstöd, träning?Gruppstöd, träning?

  Läkemedelsbehandling?Läkemedelsbehandling?


