Asteno-Emotionellt syndrom

> Koncentrationssvar.
« Samtal, lasa, TV

> Psykisk uttrottbarhet
("hjarntrétthet’)
> Minnesvarigheter

o Narminnet, misstag,
komihaglappar, tjata om

> Tanketroghet

o Bomull; sirap i huvudet’

> lrritabilitet/aggressivitet
» \erbalt/handgripligen

» Stresskanslighet

o Oro infor ovana situationer
> Ljudkanslighet

» Oronproppar, sank TV:n
> Affektiv kanslighet

o Blddighet (SSRI)

> Ljuskanslighet

o Solglasdgon, draifor
gardiner

> Latt — Medelsvart — Svarnt

> CPRS




Kliniskt forlopp

SSC-syndrom

Konfusions -
syndrom
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Asteno-Emotionellt syndrom

> Vanligast
> Osynligt
> Handikappande

> Sarbarhetsfaktor for angest och
depressionssjukdom




Alternativ till AE-syndromet

“Without a proper diagnosis you don’t see the
phenomenon®

ICD-10

Lindrig kognitiv stérning (organisk etiologi)
Organisk emotionell labilitet (organisk etiologi)
Neurasteni (psykogen etiologi)
Postkontusionellt syndrom

Kognitiv storning UNS: Lindrig neurokognitiv: storning,
Postkommotiellt syndrom

Andra motsvarigheter: “Lesionell”, Kroniskt trétthetssyndrom, Postinfektios
asteni, ‘Utbrandhet’, arbetsrelaterad utmattningsreaktion,
utmattningssyndrom.







God uppmarksamhetsniva
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I:' God uppmérksamhetsniva
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=medveten viljeakt f = automatisk
uppmarksamhetsreglering

Figur 7. Uppmirksamhetsforloppet vid lisning. Den 6vre delen av figuren
avser en person med normal uppmirksamhetsreglering, den undre delen en
person med markanta asteno-emotionella koncentrationssvirigheter.
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Slaktmiddag




AE-syndrom okar risken for
angestsyndrom och depression

No OPD at 12 AED at 12 months
months N=48

NEZ

n n %

No ADD 40 34 71
0-12 mths

ADD QAL< 29
0-12 mths

“RR=3.5 (1.05-11.70)

Chi2 with Yates; p= 0.007




Behandling

> Konstatera

> Informera

> Hantera
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ALLL RECHARGEABLE




Yttre och inre




Hur hantera AE-syndromet?

Anpassa livssituationen

Skruva ner krav och forvantningar
Regelbunden vila, mikropauser
God s6mn

Planering

Motion

Alkoholintolerans

Kognitiv terapi?

Speciiik rehabilitering?
Gruppstod, traning?
Lakemedelsbehandling?




