FaSting €1, ett otrevligt kryp

Lat Dig inte luras Nagon vaccination mot fastingar finns inte. Det finns inte

heller ndgon tillforlitlig karta Gver de omrdden dar fastingrisken ar hog,

eftersom det finns fastingar Gverallt pa det norra halvklotet.

Det gar att vaccinera sig mot TBE, en av
flera fastingoverforbara sjukdomar. Denna
vaccination skyddar bara emot TBE, inte
emot borrelia eller andra féstingsmittor.

Fastingar begrinsar sig inte till enskilda
geografiska omraden. De lurar i tridgar-
den och i skogen, pa lekplatser och pa
dngar, i parker och sanddyner, de finns
Overallt i den tempererade klimatzonen pa
hojder upp till 1500 meter.

Sjukdomar
De for tillfdllet mest allvarliga fasting-
sjukdomarna dr borrelia och TBE.

TBE

TBE ir ett ett virus som kan utlosa hjarn-
hinneinflammation, ett tillstind som kan
vara livshotande. Man kan skydda sig mot
TBE genom att vaccinera sig. Att snabbt
avldgsna fistingen hjilper inte, efter-
som viruset finns i fastingens sugapparat
och overfors direkt vid sticket. Det finns
ingen behandling mot TBE. Sjukdomen
forekommer bara i vissa geografiska om-
raden.

- Uppit 1% av féstingarna bér pa TBE-virus.

- Varje ar drabbas ca 100-150 personer av
TBE i Sverige.

- TBE ger i 75% av fallen influensaliknande
symptom med feber i ca en vecka, direfter
ar man helt aterstilld.

- 25% av patienterna insjuknar igen efter na-
gon vecka i en hjarnhinneinflammation.

- Ca 40% far bestaende hjirnskador i olika
delar av hjdrnan.

- Sjukdomen blir svarare med stigande alder,

medan barn ofta klarar sig med lindrigare
skador.
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Nagra av de vanligaste forekommande
foljderna av en TBE-infektion:

- huvudvirk

- koncentrationssvarigheter

- ljud- och ljuskénslighet

- forlamningar (oftast enkelsidig)

- nedsatt kinsel (vanligast under fotsulorna
”kuddkénsla’)

- trotthet

- depressioner

- horselnedsittning

- skador pa ndrminnet

- sprakstorningar

- tinnitus

- skakningar

- muskelvark

Borrelia

Borrelia orsakas av en bakterie. Det finns
ingen vaccination mot borrelia. Det dr den
vanligaste fastingoverforbara sjukdomen
och den finns Overallt dédr det finns fés-
tingar. Man kan behandla borrelia med
antibiotika men det dr viktigt att sjukdo-
men upptiacks tidigt och att behandling
paborjas sa fort som mojligt. Forutsittning
for att borrelia ska kunna behandlas fram-
gangsrikt dr dock att behandlingen anpas-
sas efter sjukdomens stadie, &r tillrackligt
lang och tillrickligt hogt doserad.

Det ar manga ganger svart att stilla diag-
nos eftersom de prover som anvinds idag
ar otillforlitliga. Darfor hander det ofta att
sjukdomen inte uppticks vilket leder till
feldiagnoser. Det &r inte ovanligt att bor-
reliapatienter felaktigt antas lida av hypo-
kondri.

I senare stadier av sjukdomen far man rik-
na med bestaende skador, vilka inskrinker

de drabbades livskvalitet pa olika vis. Pa
grund av otypiska symptom eller oklara
provresultat forvigras manga drabbade
behandling, eller sa tinker man inte ens pa
mojligheten att patienten lider av borrelia.
I svara fall kan detta leda till invaliditet.

Hur skyddar jag mig emot borrelia?

1. Undyvik fistingbett

Stanna pa vigarna. Undvik buskar, snar
och hogt grés. Skydda dig med tickande
kladsel och vid behov med féstingavvisan-
de spray. Stoppa in byxorna i sockarna.

2. Kontrollera kroppen och tag bort
fastingar

Trots forsiktighetsatgidrder kan fistingar
lyckas suga sig fast pa kroppen. Kontrol-
lera darfor dig sjdlv och dina barn noga
efter varje utflykt i skog och mark. Viktiga
stillen att kontrollera dr knédveck, genita-
lier, navel, armhélor och pa barn hals och
harfiste. Var sirskilt uppmirksam pa de
sma fistingnymferna. De dr bara 1 mm,
ser ut som en liten punkt och det dr de som
oftast sitter sig pa ménniskor. Ju tidigare
man tar bort fastingen, desto mindre ar in-
fektionsrisken. Tag inte bort fistingen med
fingrarna eller med tjocka fistingtinger,
anvind inte heller olja, klister eller andra
substanser. Om man klammer pa fastingen
eller “forbehandlar” den med nagon sub-
stans leder det till okad infektionsrisk.
Anvind i stillet en fin pincett, ett stansat
fastingborttagningskort eller for in en kniv
under fastingen och skir av sugapparaten.
Att den blir kvar okar inte infektionsris-
ken. Rester som inte forsvinner av sig sjalv
kan en ldkare ta bort.
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3. Var uppmiirksam pa symptom

Eftersom obehandlade borreliasymptom
kan forsvinna igen utan att bakterien bli-
vit eliminerad dr det viktigt att kdinna igen
symptomen sa att man inte missar att di-
agnostisera sjukdomen. Dagar eller veckor
efter fastingbettet kan en rodnad visa sig
runt stickstillet eller pa andra kroppsdelar.
Denna vandrande rodnad ser inte alltid ut
som en rund ring, och pa ungefir hilften
av patienterna visar den sig inte alls, trots
att de blivit smittade av infektionen.

Ytterligare ett symptom under sjukdomens
tidiga stadie ar borrelia-lymfocytom. Detta
symptom upptrader oftare hos barn.

Blodprover som tas under det tidiga stadiet
ar ofta falskt negativa, eftersom det drojer
flera veckor innan antikroppar bildas. For-
lita dig ddrfor inte pa provsvaren.

Ibland &r det enda tidiga symptomet en
allmin sjukdomskansla, som ibland liknar
influensa. Hér dr det svart att stilla diag-
nos, eftersom det dr svart att avgéra om
det handlar om borrelia eller ndgon annan
fastingoverforbar infektion.

De tidiga symptomen kan ocksa helt utebli
eller sammanfalla med senare symptom.
Efter veckor, manader eller ar kan en rad
olika symptom upptrida. Besvidren kan
vixla och vara diffusa. Typiska borre-
liasymptom &r ansiktsférlamning, ensidig
ledsvullnad, hjartinflammation, hjarnin-
flammation, nervinflammation och under
sent stadium hudinflammation (arcoder-
matit).

Borrelia kan #ven visa sig enbart med
osynliga symptom. De kan vara diffusa,
vixla i styrka och forflytta sig. Feber ar
ovanligt. P4 sma barn kan sjukdomen visa
sig genom tillbakadragenhet, apati och
personlighetsfordndringar.

Symptom

Trotthet, nedstimdhet, utmattning, 1ag ut-
hallighet

Huvudvirk

Sjukdomskinsla

Ledsmartor, ledstelhet

Muskelsmartor, muskelkramper
Muskelsvaghet, muskelryckningar
Ryggont
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Hjértklappning
Somnstorningar
Nattsvettningar

Depressioner, humorsvingningar
Littretlighet

Svullna lymfkortlar

Ledvirk, oroliga ben

Tankesvarigheter

Mag- och tarmbesvir

Smirtor i fotsulorna och/eller hédlarna
Synstorningar

Oronsmirtor och harselstorningar

Yrsel, balansstorningar

Kénslostorningar som krypningar, brén-
nande kinsla, dovhet eller stickande kinsla
Plotsliga smértor

Nackstelhet, nacksmiirtor, knakande nacke
Viktokning, viktminskning

Storningar i urinblasan

Smartor i revbenen

Svarigheter att tala alkohol

Borrelia gommer sig bakom en rad
feldiagnoser:

Fibromyalgi, reumatism
Carpaltunnelsyndrom

Diskbrack

Slaganfall

Depressioner

Somatoforma storningar

Multipel Skleros

Provtagningar som idag gors i Sverige for
att konstatera borrelia ar otillforlitliga och
ger ofta missvisande resultat. Manga som
drabbats av borrelia har déirfor svart att fa
en diagnos i Sverige. Ofta stills diagnoser
som psykiska besvir, utbrandhet, fibromy-
algi m.m. Aven diagnoser som MS, ALS
och andra neurologiska sjukdomar fore-
kommer.

Amerikanska ILADS (International Lyme

and Associated Diseases Society) en grupp
som bestar av likare MD:s som sjilva
drabbats av borrelia, eller har nidra anho-
rig som drabbats, fastslar att borrelia ar en
klinisk diagnos. ILADS ldkare behandlar
borrelia med minst sex veckors antibio-
tika (doxycyklin). De anser att gingse be-
handling pa fyra veckor i USA ofta dr for
kort och att komplicerad kronisk borrelia
kraver hogdosbehandling med antibiotika
i 6 — 12 manader. Man anser att de svara
konsekvenserna av obehandlad borrelia
ar mycket vérre @n de potentiella riskerna
med langvarig antibiotikabehandling.

Borrelia och TBE foreningen anser att de
behandlingar som idag dr gingse i Sve-
rige

(10-14dagar) ar alldeles for korta. Obe-
handlad borrelia medfor ett svart, lang-
varigt lidande for patienterna, som ofta ar
unga. Det &r ju framst aktiva ménniskor
som ror sig i skog och mark som riskerar
att smittas. Dessa patienter blir oftast 1ang-
tidssjukskrivna, vilket ocksa innebir stora
kostnader for samhillet.

Robert Speich
Borrelia och TBE Féreningen

Foreningen ar en ideell stodorganisation for
patienter som har smittats av fastingburna
sjukdomar.
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